
Coeur de ble aux fruits de mer

ou Salade pdt avocat
ou Pois chiches bio

Steak fromager
ou Filet hoki msc meuniere

Haricots verts bio

Fromage blanc nature bio

Pomme bio

Bio pain raspaillou (400g)

Salade verte bio

ou Concombre bio
ou Carottes rapees

Sauce bolognaise de pois

Pates bio pour bolognaise

Vache qui rit
ou Bio emmental

Creme dessert vanille bio

ou Creme dessert chocolat bio

Bio pain raspaillou (400g)

Surimi
ou Duo charcuterie§ 1

ou Sardine tomate

Sauté de boeuf façon strogonoff
ou Filet de merlu du cap vapeur

Carottes persillees

Yaourt citron bio

ou Yaourt a la fraise bio

Pomme bio

Bio pain raspaillou (400g)

LUNDI 04/05 MARDI 05/05 JEUDI 07/05 VENDREDI 08/05

DEJEUNER - SEMAINE 19 / 
2026

Voltaire

Bio

Local Végétarien Fait Maison

BOUVILLE Clément

Adjoint gestionnaire

Menu conseillé Bio Local

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Voltaire
Sem 19 - RESTAURATION - Déjeuner

Semaine 19
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04/05/2026

Coeur de ble aux fruits de mer X X X X

Pois chiches bio X

Steak fromager X X X X X X X X X

Filet hoki msc meuniere X X X X X X X X X X X

Haricots verts bio X

Fromage blanc nature bio X

Bio pain raspaillou (400g) X

05/05/2026

Salade verte  bio X

Concombre bio X

Sauce bolognaise de pois X X X X X X X X

Pates bio  pour bolognaise X X

Vache qui rit X

Bio emmental X

Creme dessert vanille bio X

Creme dessert chocolat bio X

Bio pain raspaillou (400g) X

07/05/2026

Surimi X

Sardine tomate X

Sauté de boeuf façon strogonoff X X X X X X X

Filet de merlu du cap vapeur X X X X X

Carottes persillees X

Yaourt a la fraise bio X

Bio pain raspaillou (400g) X
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Arachide

Allergènes potentiels

Arachides et produits à base d'arachides

Crustacés et produits à base de crustacés

Crustacés

Poissons et produits à base de poissons

Poissons

Oeufs et produits à base d'oeufs

Oeufs

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 
kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales

Gluten

Soja et produits à base de soja

Soja

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose)

Lait

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 
10 mg/l (exprimés en SO2)

Anhydrides sulfureux et sulfites

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du 
Brésil, du  Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits)

Fruits à coques

Moutarde et produits à base de moutarde

Moutarde

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame

Graines de sésame

Lupin et produits à base de lupin

Lupin

Céleri et produits à base de céleri

Céleri


